
 
 

Participación de jóvenes y alianzas jóvenes-adultos 
Claves para promover la salud reproductiva y prevenir el VIH y SIDA 

 
 
Participación de jóvenes: se refiere al involucramiento activo y compromiso de los y las jóvenes en cada nivel de decisión 
sobre programas y políticas, especialmente aquellas relacionadas sus necesidades.  
 
Alianzas jóvenes-adultos: Enfatizando el trabajo equitativo en las relaciones entre jóvenes y adultos, este término se 
refiere a las situaciones donde “los adultos trabajan en total alianza con las personas jóvenes en cuestiones sobre jóvenes 
y/o en programas y políticas que afectan a la juventud.” Las alianzas jóvenes-adultos son una forma de participación 
juvenil. 

 
Es nuestro derecho y resulta en programas más efectivos y sostenibles. 
Las personas jóvenes tenemos el derecho fundamental de estar involucradas en el desarrollo, implementación, y evaluación 
de las políticas y programas que afectan nuestras vidas. Este derecho, y la responsabilidad resultante, es la base de la 
participación juvenil y las alianzas jóvenes-adultos. Además, nuestro activo y significativo involucramiento, incluyendo a los y 
las jóvenes viviendo con VIH (JVVS), es clave para alcanzar objetivos y lograr mejores resultados. 

 
La verdadera participación de jóvenes genera el reconocimiento que somos recursos en la búsqueda de soluciones para la 
respuesta global al VIH. Involucrándonos a través de alianzas jóvenes-adultos mejora nuestros conocimientos, habilidades, y 
confianza. Con apoyo y entrenamiento somos los y las mejores para abogar por nuestras necesidades en salud sexual y 
reproductiva, y proveemos a los y las creadores de políticas y administradores de programas perspectivas relevantes y 
conocimientos específicos a nuestras experiencias y realidades.  De esta manera, se generan programas y políticas más 
sostenibles, relevantes, y enfocadas. 
 
Con cerca de la mitad de las nuevas infecciones de VIH sucediendo entre jóvenes de 15-24, se necesitan con urgencia 
intervenciones relevantes y efectivas. 
Los alarmantes niveles de infección de VIH entre jóvenes, nos dicen que debemos capitalizar la riqueza y amplitud de los 
conocimientos, habilidades e ideas que los y las jóvenes aportan. Las alianzas jóvenes-adultos proporcionan un modo 
excelente de encausar las ideas creativas de los y las jóvenes en programas eficaces.  Las alianzas estratégicas entre 
organizaciones de jóvenes y para jóvenes con servicios y educación para mejorar la calidad de los programas de salud 
reproductiva y VIH y SIDA para jóvenes, deben ser apoyadas con recursos humanos y financieros apropiados.  
 
La efectiva participación juvenil requiere el compromiso de adultos y jóvenes por igual. Para garantizar que la participación 
de adultos y jóvenes sea verdaderamente significativa y equilibrada en estas alianzas, debería haber suficiente preparación 
para determinar las necesidades de todos los participantes. Afortunadamente, muchas organizaciones han documentado sus 
prácticas exitosas en alianzas jóvenes-adultos y son muchos los buenos ejemplos. 
 
Para obtener ideas específicas sobre el efectivo involucramiento de los y las jóvenes en programas y políticas, y para 
ejemplos de alianzas jóvenes-adultos efectivas, por favor visite la Mesa de Compromisos en el Pabellón de Jóvenes de la 
Aldea Global y vea nuestra página: http://youthaids2008.org 
 
Adaptado parcialmente de “Guía para la Participación de los Jóvenes: Evaluación, Planificación e Implementación” 
YouthNet/Family Health International en colaboración con Advocates for Youth, 2005.  Para más información, vea Family Health 
Internacional, “Participación de los jóvenes” http://www.fhi.org/sp/Youth/YouthNet/ProgramsAreas/YouthInvolvement/index.htm 
y Advocates for Youth, “Involucramiento de los jóvenes en la programación de prevención” 
http://www.advocatesforyouth.org/publications/iag/involvement_sp.htm.  
 

 
La FuerzaJoven de México promueve y facilita la participación juvenil significativa y las alianzas jóvenes-adultos para aumentar la 
visibilidad de los temas sobre jóvenes, VIH y SIDA a través de acciones concretas, antes, durante y después de la XVII Conferencia 
Internacional sobre el SIDA. 
 
La FuerzaJoven de México es una amplia coalición de organizaciones no gubernarmentales e internacionales, coordinada por 
Advocates for Youth, Ave de México, Global Youth Coalition on HIV/AIDS, TakingITGlobal, y Youth Coalition. La FuerzaJoven es 
apoyada por UNFPA, UNESCO, UNICEF, Summit Foundation, Gates Foundation, y Plan International. 


